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Caro amico, 
oggi pensi di trovarti in una società libera? Pensi di 
non essere condizionato nelle tue scelte quotidiane? Il 
tuo pensiero è davvero libero? Che cosa è per te la 
vera libertà? Vestire alla moda, avere lo stesso 
cellulare del tuo compagno…o addirittura uno più 
costoso, guardare il reality del momento? Ma è 
davvero questa la vera libertà… di pensare o di 
scegliere? 
 
Forse qualcuno ci sta facendo credere proprio questo. 
La nostra società, in nome della libertà di pensiero e 
di espressione, in realtà, sembra condurci a pensare 
tutti alla stessa maniera e a farci credere che tutto è 
giusto e vero. 
Non esiste più una verità assoluta, ma tante non-
verità ovvero tante menzogne. 
Siamo davanti ad un nuovo pensiero, un pensiero 
unico che sembra farci credere di realizzare la nostra 

individualità, ma in realtà sta standardizzando il nostro modo di ragionare, di giudicare le cose. 
Oggi sono molte le verità nascoste e ancora di più le non-verità che ci vengono presentate e che costituiscono 
modelli di vita. 
Da qui dobbiamo partire: riscoprire i valori autentici su cui si basa la verità, quella che ci vuole liberi e ci fa 
diventare costruttori di pace. 
La verità nasce dalla pace, che è anelito insopprimibile presente nel cuore di ogni persona, al di là delle specifiche 
identità culturali. 1  La pace è frutto della giustizia, intesa in senso ampio come il rispetto dell’equilibrio di tutte le 
dimensioni della persona umana. La pace è in pericolo quando all’uomo non è riconosciuto ciò che gli è dovuto in 
quanto uomo, quando non viene rispettata la sua dignità e quando la convivenza non è orientata verso il bene 
comune.  Quindi la pace è un valore e un dovere universale,2 e non può essere un punto di arrivo, bensì un punto 
di partenza del nostro essere uomini. 
 
Caro amico, quanti venti di dottrina abbiamo conosciuto[…], quante correnti ideologiche, quante mode del 
pensiero... ed ogni giorno nascono nuove sette e si realizza quanto dice San Paolo sull’inganno degli uomini, 
sull’astuzia che tende a trarre nell’errore (cf Ef 4, 14).3  Ma la pace[…] ricorda a tutti che, per essere autentica e 
duratura[…] deve essere costruita sulla roccia della verità di Dio e della verità dell'uomo. Solo questa verità può 
sensibilizzare gli animi alla giustizia, aprirli all'amore e alla solidarietà, incoraggiare tutti ad operare per 
un'umanità realmente libera e solidale. Sì, solo sulla verità di Dio e dell'uomo poggiano le fondamenta di 
un'autentica pace. 1 

 
L’augurio che ti voglio far giungere per questo anno nuovo è quello di lasciarti conquistare dalla verità che 
rende liberi. 
 
Pace e bene  
Commissione Giustizia, Pace e Integrità del Creato Gi.Fra. Minori d’Italia 
 
 
 

 

1Benedetto XVI, Messaggio per la Giornata Mondiale della Pace, 1° gennaio 2006 

2Compendio della Dottrina Sociale della Chiesa 
3Cardinale Joseph Ratzinger, Missa pro eligendo Romano Pontifice, 18 aprile 2005 
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