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Pace e bene; 
sono Vincenzo e ho 16 anni. 
Questa che state leggendo è una mia testimonianza sul mio cammino di 
fede con San Francesco e Santa Chiara di Assisi, nella Gi. Fra. 
(Gioventù Francescana). 
Tutto è cominciato 2 anni fa…… vi vorrei confessare una cosa, 
all’inizio di questi incontri io mi annoiavo, perché sentire persone che 
parlavano e parlavano mi risultava un po’ scocciante, poi mi dissi “ 
perché non provare, vediamo come và”… così dopo dei mesi 
incominciai a sentirmi un altro. 
Gli incontri cominciarono ad essere interessanti perché trattavano della 
vita Francescana, cioè della vita di Francesco e di Chiara di Assisi, di 
cui io ero allo scuro. 
Durante questo cammino, noi giovani abbiamo raggiunto 2 obiettivi 
importanti: 
l’ Accettazione e la Promessa. 
Dopo l’Accettazione, tutti noi ragazzi abbiamo detto il nostro 
“ECCOMI” davanti al Signore, ed è cosi che il 10 aprile siamo entrati a 
far parte, con la promessa, della Gioventù Francescana di Capurso, che 
da anni era caduta.  
Cosa è la Promessa? È il “SÌ” definitivo a Cristo, per entrare a  far parte 
della Famiglia Francescana avendo come punti di riferimento 4 ideali: 
.l’Eucaristia al centro della nostra vita; 
.la Chiesa come madre 
.il Vangelo come guida 
.i Poveri e gli Ultimi come fratelli. 
Durante l’estate appena trascorsa, tutti noi abbiamo vissuto diverse 

esperienze proposte dalla Gi. Fra. regionale: adolescenti ad Assisi, XXV 
marcia Francescana, giovani in Albania e la Giornata Mondiale della 
Gioventù a Colonia. 
Io e uno dei miei fratelli di Capurso, Roberto, essendo i più piccoli 
abbiamo partecipato ad              “ adolescenti ad Assisi”. Come prima 
esperienza è stato bellissimo e coinvolgente trascorrere 5 giorni ad 
Assisi visitando 4 luoghi fondamentali, dove San Francesco ha vissuto 
la sua vita: 
.l’eremo delle carceri; 
.la chiesa di San Damiano; 
.la chiesa di Santa Chiara dove vi è il vero crocifisso di San Damiano; 
.la chiesa di Santa Maria degli Angeli dove vi è la Porziuncola. 
Se volete leggere le nostre esperienze, potete trovarle sul IV numero del 
nostro giornalino; se non lo possedete potete chiederlo a noi giovani. 

Di questa esperienza vi posso dire che in quei giorni ad Assisi ho 
sentito dentro di me il crocifisso che mi parlava, proprio come parlò al 
poverello di Assisi nella chiesetta di San Damiano. 
E invito, chi non si è mai recato ad Assisi, a visitarla, perché è una 
città meravigliosa, piena di pace e di santità. 

Questa è l’ esperienza di tutti noi ragazzi, e quindi invitiamo 
soprattutto voi giovani, che state leggendo questo giornalino, a vivere 
dei momenti nei luoghi cari a san Francesco e a santa Chiara, affinché 

possiate essere colpiti     dal modello di vita francescana  
.    

                      
Pace e bene Vincenzo  
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Vincenzo in preghiera dinanzi alla tomba 
di San Francesco di Assisi presso la 
Basilica di San Francesco in Assisi 

PIZZERIA DEL POZZO 
–Rosticceria- 

Largo Piscino, 51/A  
Capurso (Ba)  
TEL 3474484460                                 


